HIER SPRICHT DER CHEFARZT

In Europa sind 71 Millionen
Menschen schwerhorig —
Wie kann geholfen werden?

Von Prof. Dr. STEFFEN MAUNE

Kénnen Sie sich vorstellen,

beim geselligen Gesprach mit
Freunden oder Geschéaftspartnern
beispielsweise zum Abendessen im
Restaurant ausgeschlossen zu sein?
Nicht, weil man Sie nicht mag,
sondern weil Sie nur einen
Bruchteil dessen mitkriegen,

was da gesprochen wird...

Begleitung sich nicht an der Runde

beteiligen kann. Untersuchungen ha-
ben gezeigt, dass Paare am starksten da-
runter leiden, wenn einer der Partner unter
einem Gehorverlust leidet. Nervliche und
emotionale Anspannung kénnen so zur
Isolation und im schlimmsten Fall zur Tren-
nung fihren.

Wir Menschen sind auf enge, emotionale
Bindungen im Leben angewiesen. Wenn Sie
eine Verschlechterung lhres Horens erleben,
sollte ein HNO-Arzt aufgesucht werden, der
den Schaden beurteilen kann. Diagnose,
Behandlung sowie das Erhalten von Infor-
mationen Uber den Hérverlust, kénnen die
Lebensqualitat verbessern und damit auch
die Partnerschaft positiv beeinflussen.

Bedenkt man, dass in Europa jeder sechs-
te Erwachsene von einer Schwerhorigkeit
betroffen ist, wird die Prasenz dieses Pro-
blems in unserer Gesellschaft klar. Die de-
mographische Entwicklung in Deutschland,
auch als Folge der wachsenden Lebenser-
wartung, wird dieses Problem noch in den
Vordergrund treten lassen. Besonders hau-
fig tritt eine Schadigung des Innenohres auf,
was einer Schallempfindungsstérung ent-
spricht und im Rahmen der normalen Al-
terungsprozesse stattfindet. Kaum jemand
wilrde diese natrlichen Veranderungen an
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der Haut oder dem ubrigen Kérper igno-
rieren. Erstaunlicherweise wird das schlech-
tere Horen oft lange verdrangt, was fir ein
Wiedererlernen sehr hinderlich sein kann.
Paradoxerweise tritt dabei gleichzeitig eine
Larmiberempfindlichkeit auf, wodurch lau-
te Gerdusche als duBerst unangenehm bis
schmerzhaft empfunden werden kénnen.
Banal gesagt verliert das Innenohr seine
Fahigkeit aus den Schallwellen elektrische
Impulse zu erzeugen. Das MaB dafr wird
in Dezibel angegeben.

Wenn man das Ticken
der Armbanduhr nicht
mehr wahrnimmt

Eine Schwankung der Horschwelle um
bis zu 20 Dezibel wird noch als Normal-
horigkeit definiert. Bei einer geringgradi-
gen Schwerhérigkeit wird das Ticken der
Armbanduhr, welche eine Lautstarke von
etwas mehr als 20 Dezibel hat, nicht mehr
gehort. Bei einer mittelgradigen Schwerho-
rigkeit liegt ein Horverlust von 40 Dezibel
vor, was den Grundgerauschen in Wohnge-
bieten am Tage entspricht. Eine hochgradi-
ge Schwerhorigkeit liegt vor wenn der Ge-
sprachspartner nicht mehr gehort werden

kann, wobei normales Sprechen etwa einer
Lautstarke von 40 bis 60 Dezibel entspricht.
Die an Taubheit grenzende Schwerhérigkeit
findet man bei einem Horverlust lber 80
Dezibel, wenn man zum Beispiel laute Mu-
sik oder die Gerausche einer sehr belebten
StraBe nicht mehr hort. Hort man praktisch
nichts mehr, liegt eine Taubheit vor.

In den meisten Fallen kann bei einer
Schallempfindungsstérung mit einem her-
kémmlichen Horgerat Abhilfe geschaffen
werden. Hierbei sind die Schwere und die
einzelne Betroffenheit verschiedener Ton-
hohen (Frequenzen) entscheidend. In Zu-
sammenarbeit mit dem HNO-Arzt und dem
Horgerateakustiker wird heutzutage oft eine
sehr individuelle Verbesserung des Hérpro-
blems gefunden. Das Prinzip der iblichen
Hérgerate besteht im Auffangen des Schalls
durch ein Mikrofon. Die Schwingungen
werden in elektrische Signale umgewan-
delt, die wiederum verstarkt durch einen
Lautsprecher in den &uBeren Gehérgang
geleitet werden. Die moderne Computer-
technik ermdglicht heutzutage in vielen
Fallen eine sehr gute Horhilfe mit entspre-
chend besserem Horen. Der Einsatz eines
Mikrofons bringt allerdings auch Nachteile
mit sich wie Wetterabhéngigkeit, Windge-
rauschverstarkung, Auffangen des Schalls
ohne Richtungssinn und einige mehr.

Unzufriedenheiten treten dann auf,
wenn der Horgerétetrager sein Leben noch
sehr aktiv gestaltet und beispielsweise ger-
ne bei Wind und Wetter im Freien spazieren
geht oder Rad fahrt. Auch ist der Besuch
einer Wellnessanlage problematisch, da die
tblichen Horgerate feuchtigkeitsanfallig
sind. Aus diesen und weiteren Problemen
heraus, haben sich Mediziner und Techni-
ker innovative Losungen einfallen lassen.
Die frilhen Entwicklungen arbeiten noch
auf der Basis eines Mikrofons, bieten aber
auch schon die Moglichkeit teilweise zu
implantieren. Beim Einsetzen des Mikrofons
unter die Haut wird sogar eine komplette
Implantation des Horgerates maoglich. Die-
se Gerite sind oft schon eine Erleichterung,
da der Gehorgang frei bleiben kann. Die
Notwendigkeit eines Mikrofons bringt aller-
dings auch dessen Nachteile mit sich.

Die Entwicklung und Zulassung eines
vollkommen implantierbaren Horgerates
fir Europa, das den Schall ohne Mikro-
fon direkt unter Nutzung der natlrlichen
Schallaufnahme aufnimmt, hat hier in den



letzten 2 Jahren eine qualitativ neue tech-
nologische Stufe erklommen. Die geniale
Idee dabei ist, den Schall zunachst den nor-
malen Weg durch den Gehorgang auf das
Trommelfell und von dort auf die Gehor-
knochelchenkette nehmen zu lassen. Die
Schwingungen werden von einem Strom
erzeugenden Kristallelement ahnlich wie im
Innenohr in elektrische Impulse umgewan-
delt. Nach deren Verstarkung werden wie-
derum mechanische Schwingungen direkt
am dritten Gehorknochelchen (Steigbtigel)
tber eine feste Anbindung an einen Treiber
in das Innenohr geleitet.

Eine Mulde im Schadelknochen nimmt
den Soundprozessor unter der Knochen-
haut auf, so dass wenige Wochen nach der
Implantation ein Uneingeweihter das Hor-
gerat nicht wahrnimmt.

Diese neueste und komfortable Technik
hat allerdings den Nachteil kostspielig zu
sein, so dass wohl vorerst der Nutzerkreis
auf ein anspruchsvolles Klientel beschrankt
bleiben wird. Diese Historie hat auch das
Cochlear Implantat, das wir heutzutage
als Standardbehandlung bei hochgradig
Schwerhérigen und Ertaubten einpflanzen.

Solange man noch gut hért, denkt man
nicht daran, aber wenn die Hérminderung
andauert, verlernt das Gehirn die Zuord-
nung von Gerduschen und somit das Ho-
ren. Beim heutigen Stand der Technik mit
ihren zahlreichen Optionen gibt es keinen
Grund, sich privat oder beruflich aus dem
Gespréch zu bringen.




